Contents of the
Sensory Backpack

1 Set (Three Sheets)
Communication Boards
Low-tech AAC board used to help
non-speaking and minimally-
speaking people communicate.

1(One)

Fidget Spinner

Stress relieving by providing
calming tactile sensory input.

1(One)

Koosh Ball

Tactile stimulation that can
help with concentration and
stress relief.

1 (One Pair)

Noise Reducing Headphones
Blocks out external noises for
those with noise sensitivity.

1(One)

Pop It

Calming tactile tool that can
help ease anxiety and stress.

1(One)

Stretch Therapy Bands
Provides gentle resistance and
can be used for sensory integration,
exercise and coordination.

Adult Supervision is recommended.

1 (One Pair)

Sunglasses

Reduces the intensity of light
for those with heightened
sensitivity to light.

1(One)

Tangle Fidget Toy
Improve hand strength,
relieve anxiety and stress.

1(One)

Ooze Tube

Eases anxiety by providing
calming, visual stimulation.

1(One)

Weighted Lap Pad

Provides deep pressure for extra
comfort or tactile stimulation.
Can help with concentration
and focus. Weighs 3 lbs.

1(One)

Weighted Bean Bag Snake
Weight supports focus and
attention by providing light
proprioceptive input, and aids in
self-regulation. Weighs 1.7 lbs.

1(One)

Wiggle Seat

Provides tactile stimulation
and can improve focus.
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Contenido de la
mochila sensorial

1 serie (tres hojas)

Tablero de comunicaciéon
Tablero de CAA de baja tecnologia
gue se utiliza para ayudar a
comunicarse a las personas
gue hablan poco o nada.

1(Un)

Fidget Spinner

Alivia estrés y proporciona
un estimulo sensorial
tactil calmante.

1(Una)

Koosh Ball

Estimulacion tactil que puede
ayudar a la concentraciony a
aliviar el estrés.

1 (un par)

Audifonos reductores de ruido
Bloquea los ruidos externos
para personas con
sensibilidad al ruido.

1(Un)

Pop It

Herramienta tactil tranquilizante
gue puede ayudar a aliviar la
ansiedad y el estrés.

1(Una)

Banda elastica terapéutica
Proporciona una resistencia
suave y puede utilizarse para
la integracion sensorial, el
ejercicio y la coordinacion.

Se recomienda la supervisiéon de un adulto.
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1(Un par)

Gafas de sol

Reduce la intensidad de la
luz para personas con mayor
sensibilidad a la luz.

1(Un)

Juguete Tangle Fidget
Mejora la fuerza de las
manos, alivia la ansiedad y
el estrés.

1(Un)

Tubo Ooze

Alivia ansiedad
proporcionando una
estimulacion visual calmante.

1 (Una) Almohadilla con
peso para el regazo
Proporciona una presion profunda
para una mayor comodidad
o estimulacion tactil. Puede
ayudar a la concentraciony
el enfoque. Pesa 3 libras.

1 (Una) Serpiente con peso rellena
de arena en forma de espiral

El peso favorece el enfoquey la
atencion al proporcionar un
ligero estimulo propioceptivo y
ayuda al autocontrol.

Pesa 1.7 libras.

1(Uno)

Asiento Wiggle
Proporciona estimulacion
tactil y puede mejorar

la concentracion.
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